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 بسمه تعالی
 دکتر امیر پاکپورسوابق علمی و پژوهشی 

 
 

 نام: امیر
 نام خانوادگی: پاکپور حاجی اقا

 جنس: مرد
 10/4/1363تاریخ تولد: 

 هل وضعیت تاهل: متأ
 محل تولد: تهران

 
 
 

 سوابق اجرایی:
 ماه   12مدیر پژوهشی دانشگاه علوم پزشکی قزوین به مدت  .1
 روز 10ماه و  18کی قزوین به مدت دانشگاه علوم پزش بهداشت مسئول دفتر توسعه آموزش دانشکده .2
 مسئول کمیته استعدادهاي درخشان دفتر توسعه آموزش دانشکده بهداشت دانشگاه علوم پزشکی قزوین .3
 دانشگاه علوم پزشکی قزوین    SDHقائم مقام مرکز تحقیقات .4
 استاد مشاور دانشجویان کارشناسی بهداشت عمومی .5
 
 
 

 سوابق کاري:  
 10/7/1390دانشگاه علوم پزشکی قزوین از تاریخ استادیار دانشگاه  .1
 دانشگاه علوم پزشکی قزوینعضو شوراي پژوهشی  .2
 17/8/1393از تاریخ  دانشگاه علوم پزشکی قزوینعضو شوراي تالیف و ترجمه  .3
 20/11/1394از تاریخ دانشیار دانشگاه علوم پزشکی قزوین  .4
 1395دانشگاه یونشوپینگ سوئد پسادکتري توانبخشی قلب و عروق از  .5
 
 

 
 سوابق علمی:  

 1383 -دانشگاه علوم پزشکی اراك -اهکاردان مبارزه با بیماري .1
 1385 -دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتی -کارشناسی بهداشت عمومی .2
 1387 -دانشگاه علوم پزشکی ایران -کارشناس ارشد آموزش بهداشت .3
  1390 -یت مدرسدانشگاه ترب -دکتري تخصصی آموزش بهداشت .4



Page 2 of 15 
 

ریـزي شـده بـا    زشی مبتنـی بـر تئـوري رفتـار برنامـه     بررسی میزان کارایی مداخله آموعنوان رساله دکتري تخصصی: 
خـود مراقبتـی سـلامت     برآمدن در ارتقاء و تداوم رفتارهـاي ریزي براي از عهده ریزي براي عمل و برنامهبرنامه استفاده از

 آموزاندهان در دانش
 زادهیرضا حیدرنیا، دکتر ابراهیم حاجی: دکتر علهنما و مشاورنام استاد را
 5/4/1390تاریخ دفاع: 

 : درجه عالیارزیابی
 : عنوان رساله کارشناسی ارشد

 کودکانشان (مدارس ابتـدایی  یآموزان پسر درباره چاقبر شناخت مادران دانش یثیر آموزش از طریق مدل اعتقاد سلامتأت
 شهر تهران) 17 منطقه

 : جناب آقاي دکتر فربد عبادي فرد آذر، سرکار خانم دکتر مهناز صلحیاستاد راهنما و مشاور نام
 
 

 :  هاتوانمندي
SPSS, LISREL, SPSS Macro 

Mediation  
Factor analysis  

Moderation  
Multilevel modeling  

Methodology 
Project Management 

  
 

 تدریس:
 روش تحقیق در علوم بهداشتی

 نامه ملی مبارزه با بیماري هاي واگیر و غیر واگیربر
 آموزش بهداشت و ارتباطات

 سلامت دهان
 تکنولوژي آموزشی

 
 

 :جوایز و افتخارات
 1390-. پژوهشگر برتر دانشجو جشنواره رازي1
 1392-. پژوهشگر برتر جوان جشنواره رازي2
 1390-. پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی قزوین3
 1392-برتر دانشگاه علوم پزشکی قزوین. پژوهشگر 4
 1392-پژوهشگر برتر استان قزوین. 5
 1392-ر جشنواره کشوري طبريبرت . پژوهشگر6
 1392-پژوهشگر برتر جشنواره دندانپزشکی شهید هدایت .7
 1393 -. پژوهشگر برتر جشنواره دندانپزشکی شهید هدایت8
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 1387-در آزمون ورودي دکتراي تخصصیدوم رتبه . 9
 1385-کارشناسی ارشددر آزمون ورودي سوم رتبه . 10
 (ISESCO)سسکو یآ- یو فرهنگ یعلم ،یآموزش ،یسازمان اسلام. پژوهشگر برتر 11
 . عضو بنیاد ملی نخبگان (نخبه سطح یک)12
 1393-پژوهشگر برتر استان قزوین. 13
 1392-پژوهشگر برتر دانشگاه علوم پزشکی قزوین .14
 1396انشگاه علوم پزشکی قزوین . پژوهشگر برتر د15
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 :مقالات چاپ شده به زبان فارسی
ثیر آمـوزش از طریـق مـدل    أت ـ ی آقـا. ، امیر پاکپور حاجنژاد ی، میرسعید یکانیفرد آذر، مهناز صلح يفربد عباد .1

 17 يمنطقـه   کودکانشان (مـدارس ابتـدایی   یبر شناخت مادران دانش آموزان پسر درباره چاق یاعتقاد سلامت
 )1384-10( - 22ماره ش ,8جلد . مدیریت سلامت، شهر تهران)

 مقایسـه  ي.، حسین ایزفرد آذر ي، فربد عبادنژاد ی، میرسعید یکانیچناقبلاغ ی، داود پناهآقا یامیر پاکپور حاج .2
-7( - 25, شـماره  9جلـد  مدیریت سلامت،  .افراد سالم و يمرتبط با سلامت بیماران همودیالیز یت زندگکیفی

1385(. 
ماران مبتلا به کیفیت زندگی بی .چناقباغی، سعید یکانی نژاد، سعیده نوروزي امیر پاکپور حاجی آقا، داود پناهی .3

 1388دوره هشتم، شماره چهارم، پاییز  . پایش،کننده به بیمارستان امام خمینیسرطان مري مراجعه
و  انوضعیت سلامت دهـان و دنـد   .زاده ی، دکتر ابراهیم حاجآقا، دکتر علیرضا حیدرنیا یدکتر امیر پاکپور حاج .4

دانشـگاه علـوم    یمجلـه علم ـ  .)1389شـهر قـزوین (   یآموزان دبیرستاناز دانش ياعوامل مرتبط با آن در نمونه
 60-54 :)3(15 ;1390. نیقزو یپزشک

حمد فخري، عیسی محمدي زیدي، امیر پاکپور حاجی آقا،  هـادي مرشـدي ،راضـیه محمـد جعفـري، فاطمـه       ا .5
، مجله علمی پزشـکی،  1390 .فارسی شاخص عملکرد جنسی زنان سنجی نسخهانهاي روویژگی .قلمبر دزفولی

 4، شماره 10دوره 
خودآموز  .، آرش اکابرينژاد، امیر پاکپور حاجی آقا، سعید رحمانی، جحت رنگینمهدي یاسري، میرسعید یکانی .6

اري حساسیت، ویژگی، ارزش اخباري مثبت و ارزش اخب هاي تشخیصی به روش تصویريمفاهیم ارزیابی آزمون
 1390؛ تابستان 4)2:( 282-275 .مجله دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی .منفی

پایایی و روایی  .، امیر پاکپور حاجی آقامیر سعید یکانی نژاد، عیسی محمدي زیدي، آرش اکابري، علیرضا گلشن .7
ه دانشـگاه علـوم   مجل ـ .در جامعـه ایرانـی   نامه کیفیت زندگی بیماران کلیوي به زبـان فارسـی  فرم کوتاه پرسش

 1390؛ تابستان 4)2( :272 -261 .پزشکی خراسان شمالی
 یبین ـدر پـیش » شـده  يریز رفتار برنامه«نظریه  يبه کارگیر ي.، دکتر محسن صفارآقا یدکتر امیر پاکپور حاج .8

پزشـکان.  پزشـکی جامعـه اسـلامی دنـدان    مجله دنـدان  .شهر قزوین یآموزان دبیرستان رفتار مسواك زدن دانش
1391; 24 )3: (201-207 

اثربخشـی مداخلـه آموزشـی بـر مبنـاي      . محمدي زیدي بنفشه، پاك پورحاجی آقا امیر، محمدي زیدي عیسی .9
جلـه  م. آمـوزان مـدارس ابتـدایی   ي خودمراقبتی سلامت دهـان در دانـش  تئوري مراحل تغییر در بهبود رفتارها

 .49-37 ):1(9 ;1392 دینفرورپزشکی اصفهان دانشکده دندان
ثیر برنامـه آموزشـی براسـاس    أارزشیابی ت. محمدي زیدي بنفشه، پاك پورحاجی آقا امیر، حمدي زیدي عیسیم .10

مجله دانشگاه علوم پزشـکی مازنـدران (نامـه دانشـگاه)      . ریزي شده بر عملکرد ایمن کارگرانتئوري رفتار برنامه
 .0-0 ):97(22 ;1391بهمن 

ثیر أبررسـی ت ـ  .چاي بخش سمیرا، منصوري آسیه، نی نژاد میرسعیدیکا، نوروزي سعیده، ا امیرپاك پورحاجی آق .11
مجلـه دانشـکده   . آموزان شـهر قـزوین  ط با سلامت دهان و دندان در دانشبندي پیام بر رفتارهاي مرتبچارچوب

 .521-512 ):6(8 ;1391بهمن پزشکی اصفهان دندان
ثیر مداخلـه آموزشـی براسـاس    أررسی تب .محمدي زیدي بنفشه، آقا امیر پاك پورحاجی ،محمدي زیدي عیسی .12

 .40-30 ):4(9 ;1391سلامت کار ایران زمستان . ریزي شده در بهبود جو ایمنیتئوري رفتار برنامه
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کمـالی   ،مردانـی اعظـم  ، نیکوبخت مهـدي ، خوشنویسان علیرضا ، یکانی نژاد میرسعید، حاجی آقا امیر پاك پور .13
مجلـه علمـی   . مرتبط با آن در بیماران مبـتلا بـه تومـور مغـزي    بررسی کیفیت زندگی و عوامل  .اردکانی شهاب

 .11-1 ):3(21 ;1392مرداد ه علوم پزشکی ایلام دانشگا
وزش مبتنـی بـر نظریـه رفتـار     ثیر آم ـأت. محمدي زیدي بنفشه ،محمدي زیدي عیسی ،حاجی آقا امیر پاك پور .14

-1 ):78(25 ;1391آبـان  یه پرستاري ایـران  نشر. هاي پیشگیري از ایدز در نوجوانانریزي شده بر مهارتبرنامه
13. 

ثیر روش مصاحبه انگیزشی بر تغییـرات کوتـاه مـدت سـلامت     أت. پاك پورحاجی آقا امیر ،محمدي زیدي عیسی .15
 .134-123 ):2(9 ;1392خرداد پزشکی اصفهان جله دانشکده دندانم. دهان و دندان افراد سیگاري

نامـه  پرسش روایی و پایایی نسخه فارسی. محمدي زیدي بنفشه ،پاك پورحاجی آقا امیر ،محمدي زیدي عیسی .16
 1(21 ;1390مجله دانشگاه علوم پزشکی مازندران (نامـه دانشـگاه)  اسـفند    . دهنده سلامتسبک زندگی ارتقاء

 .113-103 (ویژه نامه)):
  ،محمــدجعفري راضــیه ،مرشــدي هــادي ،ا امیــرپــاك پورحــاجی آقــ ،محمــدي زیــدي عیســی ،فخــري احمــد .17

مجله علمـی پزشـکی   . هاي روان سنجی نسخه فارسی شاخص عملکرد جنسی زنانویژگی .مبردزفولی فاطمهقل
 .354-345 )):73(مسلسل  4(10 ;1390جندي شاپور 

هاي یادگیري سبک .خواجه آزاد مجتبی ،پاکپور امیر ،سنایی نسب هرمز ،صفاري محسن ،رشیدي جهان حجت .18
ت و توسعه آموزش علوم پزشکی مرکز مطالعا. 1391اله (عج) در سال یهنشجویان دانشگاه علوم پزشکی بقدر دا
 .64-52 )):9(پیاپی  1(8 ;1392بهار یزد 

پایـایی و روایـی   . پاکپورحاجی آقا امیر ،گلشن علیرضا ،اکابري آرش ،محمدي زیدي عیسی ،نژاد میرسعیدیکانی .19
. )KDQOL-SFTM 1.3( سی در جامعـه ایرانـی  نامه کیفیت زندگی بیماران کلیوي به زبان فارفرم کوتاه پرسش

 .273-261 )):12(پیاپی  2( 4 ;1391تابستان انشگاه علوم پزشکی خراسان شمالی مجله د
ثیر آموزش مبتنی بر الگوي توانمندسازي أت .محمدي زیدي بنفشه ،پاکپورحاجی آقا امیر ،محمدي زیدي عیسی .20

ه پرسـتاري ایـران    نشـری  .یـت زنـدگی زنـان یائسـه    فردي بر آگاهی، نگرش، عـزت نفـس، خودکارآمـدي و کیف   
 .31-21 ):81(26 ;1392اردیبهشت 

نشـجویان  نامـه شایسـتگی دا  روایی و پایـایی پرسـش  . محمدي زیدي عیسی ،پاکپورحاجی آقا امیر، خلج محمد .21
 )2(17 ;1392خـرداد و تیـر   دانشگاه علوم پزشـکی قـزوین   مجله علمی . هاي معنويپرستاري در ارایه مراقبت

 .70-64 ):67(پی در پی 
اثربخشی مداخله آموزشی بر اصلاح سـبک زنـدگی   . عیسی محمدي زیدي، امیر پاکپور حاجی آقا، آرش اکابري .22

مجله دانشگاه علـوم پزشـکی خراسـان    . آموزان پسر داراي اضافه وزن دوره متوسطه اول شهرستان تنکابندانش
 1392، پاییز 3سال پنجم، شماره  .شمالی

بر مدل مراحل تغییر بر مصرف منظم صـبحانه   یاثر آموزش مبتن. ي زیدي، امیر پاکپور حاجی آقاعیسی محمد .23
 8 ;1392علوم تغذیه و صـنایع غـذایی ایـران.     .شهر قزوین یآموزان مدارس ابتدای و میان وعده ناسالم در دانش

)2: (201-210 
شـده   يریز رفتار برنامه ياساس تئوربر یمداخله آموزش یآقا امیر. اثربخش یپاکپور حاج ،یعیس يزید يمحمد .24

. مجلـه علـوم   1390شهر قـزوین در سـال    یآموزان مدارس ابتدایدانش بر صرف صبحانه و میان وعده سالم در
 78-67) :112( 20 ;1392. يراز یپزشک
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 نمـارا یسـلامت دهـان و دنـدان ب    ياثر آموزش بر رفتارها یبررس. عیسی محمدي زیدي، امیر پاکپور حاجی آقا .25
 1393 ، مرداد3، شماره  00اصفهان، دوره  یپزشکمجله دانشکده دندان. یابتید

غلامحسـین، پـاکپور حـاجی آقـا امیـر.       پـورتقی  صفاري محسن، صنایی نصب هرمز، رشـیدي جهـان حجـت،     .26
، 7دوره . توسـعه آمـوزش در علـوم پزشـکی    مجلـه  . ، خودکارآمدي و پیشرفت تحصیلی در دانشجویانشادکامی

 29تا  22، صفحات 93بهار  ،13شماره 
 یارزیـاب . جهـان  ينسب ، حجت رشید یآقا، هرمز سنای یامیر پاکپورحاج ،یالملوك امیننجمه ،يمحسن صفار .27

در حـوادث   )CPR( يریو یدر مورد اقدامات اولیه احیاء قلب یعلوم پزشک يهادانش و مهارت دانشجویان رشته
 1392. تابستان 1. شماره سال اول سلامت يو ارتقا آموزش بهداشت یپژوهش -یفصلنامه علم. و بلایا

چگونه یـک مـرور سیسـتماتیک در زمینـه سـلامت      . آقا  ی، امیر پاکپورحاجنسب یهرمز سنای ،يمحسن صفار .28
سـال اول. شـماره    سلامت يآموزش بهداشت و ارتقا یپژوهش -ینامه علمفصل .یانجام دهیم: یک مرور توصیف

 1392. تابستان 1
 یبر اصلاح سبک زنـدگ  یمداخله آموزش یاثربخش. آقا ، آرش اکابري یپاکپور حاج ری، امديیزمحمدي  یسیع .29

خراسـان   یمجله دانشگاه علوم پزشـک  .وزن دوره متوسطه اول شهرستان تنکابن اضافه دانش آموزان پسر داراي
 1392 زیی؛ پا5)3( :642-631. یشمال

 مـاران یسـلامت دهـان و دنـدان ب    يثر آموزش بر رفتارهاا یبررس. آقا یپاکپور حاج ریامي، دیز يمحمد یسیع .30
 93، مرداد 3، شماره 10اصفهان، دوره  یپزشکمجله دانشکده دندان ی.ابتید

 هی ـبـر تغذ  یمداخلـه آموزش ـ  یبنفشـه. اثربخش ـ  يدی ـز يمحمد ر،یآقا ام یپاکپور حاج ،یسیع يدیز يمحمد .31
 ;1393. يراز ی. مجله علوم پزشـک شده يزیر تار برنامهرف هیزا: کاربرد نظر مادر در زنان نخست ریبا ش يانحصار

21 )127:( 12-23 
مصـرف مـواد در    از سـوء  يریشـگ یدر پ شـده  يزی ـر رفتار برنامه هیآقا. کاربرد نظر ی, پاکپور حاجيدیز يمحمد .32

  .310-298, 1394 ،)4(3, رانینامه آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت انوجوانان پسر. فصل
 

 :داوري مجلات
 
1- Asian journal of medical sciences 
2- Journal of Public Health Dentistry 
3- Payesh Journal (in Persian) 
4- Scientific Research and Essays 
5- Journal of Research in Medical Sciences 
6- Am J Health Behav 
7- Health and Quality of Life Outcomes 
8- Journal of Pain and Symptom Management  
9- International Journal of Preventive Medicine 
10- BMC nephrology 
11- Public Health Nutrition 
12- Acta Paediatrica 
13- Turkish Journal of Rheumatology 
14- BMC research notes  
15- Journal of Qazvin university medical of sciences (in Persian) 
16- Journal of Ilam university medical of sciences (in Persian) 
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17- Sexual medicine 
18- Sexual Medicine Reviews  
19- BMC Women's Health 
20- Journal of Cranio-Maxillary Diseases 
21- Scandinavian Journal of Urology 
22- Supportive care cancer  
23- British Journal of Health Psychology 
  

 
 :عضویت در هئیت تحریریه 

 
1. Asian journal of medical sciences (Associated Editor) 
2. International Journal of Statistics in Medical Research 
3. Health Behavior and Policy Review (Associated Editor) 
4. Am J Health Behav 
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Corresponding member of the EORTC Quality of Life Group (QLG), Belgium.  
 
 
 
 

 لیف و ترجمه شده:تأهاي کتاب
علـی   -امیـر پـاکپور   -پـور االله غفرانـی فضـل  -زادهاود شـجاعی د -محسـن صـفاري  شناسـی سـلامت.   ارتباط -1

 1391 ر سبحان.اه. انتشارات آثسیدرضا حسینی سد -رمضانخانی
امیـر   -الدین نیکنامیشمس -محمود محمودي -محسن صفاري -اپیدمیولوژي کاربردي در سلامت عمومی -2

 1389 پاکپور. انتشارات آثار سبحان.
رفعـت سـید    -حسـن افتخـار   -محسـن صـفاري  هاي پژوهش در آموزش بهداشت و ارتقاء سلامت. روش -3

امیـر   -االله غفرانی پـور فضل -فیاض بخش احمد -زادهداوود شجاعی -محمد احمدپور -محمود محمودي -امامی
 1391 انتشارات آثار سبحان.. سیدرضا حسینی سده -پاکپور

  -زادهداود شـجاعی  -. محسـن صـفاري  هاي آموزش بهداشت و ارتقـاء سـلامت  ها و روشمدلها، نظریه -4
 1391 انتشارات آثار سبحان.. امیر پاکپور -علیرضا حیدرنیا -پورالله غفرانیافضل

همزه سـنایی نسـب.    -امیر پاکپور -زادهداود شجاعی -محسن صفاريوژي آموزشی در حوزه سلامت. تکنول -5
 1391 انتشارات آثار سبحان.

-حجـت زراعتـی   -محمـود محمـودي   -محسن صفاريهاي آماري در تحقیقات پزشکی و بهداشتی. روش -6
 1390 انتشارات آثار سبحان. .امیر پاکپور -زهره امیري
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 قاتی:هاي تحقیطرح
 تی ـفیمـرتبط بـا آن بـر ک    يهـا سرطان مغز و آمـوزش  صیتشخ تیاز وضع ماریبر اطلاع ب یآموزش مبتن ریثأت -1

 1391سال  در تهران یعتیشر مارستانیآنان در ب یزندگ
 يبرا يزیرعمل و برنامه يبرا يزیر: کاربرد برنامهيزیالید مارانیدر ب یجسمان تیفعال يهاکننده نییتع یبررس -2

 برآمدن از عهده
 1390: نیشهر قزو یرستانیآموزان دبتقاء سلامت دهان و دندان در دانشبر ار امیپ يبندچارچوب ریثأت یبررس -3
 1391در سال  نیشهر قزو یپزشکریو غ یعلوم پزشک انیدر دانشجو یو علل خوددرمان وعیش یبررس -4
اسـتخوان در زنـان    یپـوک  يارم ـیبر کاهش عوامـل خطـر ب   یاساس مدل اعتقاد بهداشتآموزش بر ریثأت یبررس -5

 یبـر ارتقـاء و تـداوم رفتـار ورزش ـ     یمداخلـه آموزش ـ  ریثأت یبررس نیشهر قزو یکننده به مراکز بهداشتمراجعه
 1391در سال  نیقزو یدانشگاه علوم پزشک انیدانشجو

 پس عروق کرونرت زندگی بیماران پس از جراحی باياثربخشی مداخله آموزشی بر افزایش کیفی -6
 1392تعیین کنندهاي اجتماعی سلامت دهان و دندان در جامعه بزرگسال شهرنشین قزوین بررسی  -7
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